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AMBOISE  - Site de l’ILE d’OR 
Dimanche  25  JANVIER  2015 



SITE DU CROSS 



LEGENDE 
Vers site du CROSS 

 

Zone de Départ 



ORGANISATION  du   SITE  DISTANCES  des  BOUCLES 
 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1 310 m 

GRANDE BOUCLE ROUGE 2 280 m 

 SENS de la COURSE      

TENTES  CLUB  

LOCAL  CONTRÔLE 

ANTIDOPAGE 

DOSSARDS SECRETARIAT SANITAIRES 

Poste de Secours 



Parcours:  VERTE  
 DISTANCES  des  BOUCLES 
 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1310 m 

 GRANDE BOUCLE ROUGE 2 280 m 

SENS de la COURSE      



Parcours:  NOIRE    DISTANCES  des  BOUCLES 
 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1 310 m 

 GRANDE BOUCLE ROUGE 2 280 m 

SENS de la COURSE 



Parcours:  ROUGE  
 DISTANCES  des  BOUCLES 
 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1 310 m 

 GRANDE BOUCLE ROUGE 2 280 m 

SENS de la  COURSE 



Parcours:  VERTE -  NOIRE - ROUGE  
 DISTANCES  des  BOUCLES 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1 310 m 

 GRANDE BOUCLE ROUGE 2 280 m 

SENS de la  COURSE 



Parcours:  VERTE - ROUGE  
 DISTANCES  des  BOUCLES 

 DEPART  JAUNE    260 m 

 ARRIVEE  ORANGE    200 m 

 PETITE  BOUCLE VERTE    710 m 

 BOUCLE MOYENNE NOIRE 1 490 m 

 GRANDE BOUCLE ROUGE 2 540 m 

SENS de la  COURSE 

A 

POSTES  SIGNALEURS 

B 

I 

O 

C 

D 

F 

E 

H 

G 

POSTES: 

SIGNALEURS 

A 2 

B 2 

C 2 

O 3 

D 2 

E 2 

F 2 

I 2 

H 2 

 

Total 19 


